
Mittagsblume (Delosperma) 

Die Mittagsblume hat ihren Namen dank der Tatsache, dass sie 

Ihre Blüten bei starker Sonneneinstrahlung um die Mittagszeit 

öffnet und danach wieder schließt. Sie ist besonders im Süden 

Afrikas beheimatet, aber auch in Ostafrika und Kleinasien.  

Sie kommt in vielen Arten vor. Die Blütenfarbe variiert von rot 

bis violett, es gibt sie auch in orange und gelb.  

Die Delosperma  gedeihen gut in trockenen sandigen und 

steinigen Böden und sind daher für Steingärten und ähnliche 

Anlagen geeignet. Sie sind immergrün, aber die meisten Arten 

benötigen bei uns einen geeigneten Winterschutz, zum Beispiel 

mit Gartenvlies (keine Folie) bedecken (siehe Gartenjournal 5)). 

 

Steckbrief Coopers Mittagsblume (Delosperma cooperi)   

Heimat  Südliches Afrika 

Familie Mittagsblumengewächse (Aizoaceae) 

Gattung Delosperma 

Wuchsform Kriechende Kleinstaude, polsterbildend, 10-15 cm hoch 

Blatt Fleischige Laubblätter, immergrün 

Blüte Klein, strahlenförmig, Blütenfarbe: violett-purpur, fast weiße Blütenmitte  

Blütezeit Juni - August 

Früchte Unscheinbare Nüsschen 

Ansprüche trockener, gut durchlässiger Boden, humusarm, sandig, auch steinig, keine Staunässe ! 

Pflanzzeit ab Ende Mai 

Besonderheiten Blüte nur bei Sonne geöffnet, gute Bienenweide 

Bei Coopers Mittagsblume 'Mesa Verde' ® (Delosperma cooperi 'Mesa Verde' ®) 

ist die Blütenfarbe orange-rosa    (siehe 
3)

)  
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